%if suchen Sie als
Nachbarschagtshelerin
und Nachbarschafgtshelfes:

Wir suchen Menschen, die bereit sind, sich
und lhre FGhigkeiten helfend einzubringen.

Sie entscheiden, wie viel Zeit Sie aufbrin-
gen wollen.

Sie entscheiden, welche Fahigkeiten Sie
einbringen méchten.

Es gibt so viele Dinge des Alltages, die fur
einige Menschen durch individuelle Um-
st@nde beschwerlich geworden oder allei-
ne kaum zu bewerkstelligen sind.

So kann beispielsweise eine UnterstUtzung
beim Einkaufen fUr jemanden, der sein Bein
gebrochen hat, sehr hilfreich sein.

Auch Vorleserunden fUr Literaturbegeister-
te, Begleitung bei Behérdengdngen oder
einfach ein offenes Ohr fUr ein ungezwun-
genes Gesprdch kdnnen so viel bewirken!

%enscﬁen mit Herz

Menscﬁen mit Herz
helfen gern

Nachbarschaftshilfe Alzenau Kernstadt

Wenn Sie unsere Hilfe in Anspruch nehmen
mochten oder bereit sind, Ihre Zeit als Helfe-
rin und Helfer zur VerfGgung zu stellen, dann
nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Tel.: 0160 92989310

Telefonische Erreichbarkeit:

Mo.-Fr.: 10 bis 11 Uhr

AuBerhalb der Sprechzeiten hinterlassen Sie
bitte eine Nachricht auf der Mailbox.

seniorenlotse@alzenau.de
www.alzenau.de/nachbarschaftshilfe

/nenscﬁen mit 'Hem Ein nachbarschaftliches
Unterstutzungsangebot
ﬁeléen gem fur alle Menschen der

Nachbarschaftshilfe Alzenau Kernstadt Kernstadt von Alzenau
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wollen helfen:

von Mensch zu Mensch

von Nachbar zu Nachbar

von mir zu dir

wo immer Hilfe gebraucht wird

Unser Dienst ist enrenamtlich und unentgeli-
lich. Bei Fahrdiensten wird eine Aufwands-
entschadigung in Hohe von € 0,30 pro
gefahrenem Kilometer erhoben.

Wir unterliegen der Schweigepflicht!

FUr Dienstleistfungen, die von professionellen
Anbietern erbracht werden kdnnen, stehen
wir in der Regel nicht zur Verfugung.

Nem wollen wir helfen?

Senioren

Menschen, die alleine leben
HilfsbedUrftigen

Personen in Nofsituationen

Menschen mie Herz

helfen gevn

ist eine Initiative der katholischen Pfar-
rei Alzenau, der evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Alzenau und der Stadt
Alzenau. Sie wird begleitet vom Fachdienst
Gemeindecaritas  des  Caritasverbands
Aschaffenburg und von der Fachstelle BUr-
gerschaftliches Engagement des Landkrei-
ses Aschaffenburg.
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helfen wiv Ohnen?

Zum Beispiel:

Fahrdienste

Einkaufshilfe

Gesprdche

Spaziergdnge

Begleitung Arzt/ Apotheke

Begleitung bei Behdrdengdngen

Hilfe bei Ausfullen amtlicher Formulare
Weitere Tatigkeiten im Rahmen unserer
Moglichkeiten
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