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HERZLICH WILLKOMMEN
ZU DEN 15. ALZENAUER GESUNDHEITSTAGEN

Das Jahr 2016 steht in Alzenau im Zeichen der Jubilden: Die Stad feiert
das ganze Jahr iiber mit zahlreichen Veranstaltungen und Attraktionen
ihre 200-jdhrige Zugehdrigkeit zum Freistaat Bayern. Und auch die
Alzenauer Gesundheitstage finden 2016 bereits zum 15. Mal statt. Die
jdhrliche Aktionsreihe, die von der Stadt Alzenau in enger Zusammen-
arbeit mit Arzten, Therapeuten, Selbsthilfegruppen und dem Klinikum
Aschaffenburg-Alzenau veranstaltet wird, hat das Ziel, die zahlreichen
Maglichkeiten zur Gesundheitsforderung in der Stadt Alzenau trans-
parenter zu machen. Dadurch sind die Alzenaver Gesundheitstage ein
Impuls gebendes Beispiel fiir vernetztes Denken im Gesundheitswesen.
In der Jubildums-Ausgabe der Alzenauer Gesundheitstage geht es
unter anderem auch wieder um ein kleines Jubildum: Das einstige
Kreiskrankenhaus Alzenau-Wasserlos und das ehemalige Klinikum
Aschaffenburg haben vor einem Jahr fusioniert und bieten seitdem als
Klinikum Aschaffenburg-Alzenau an zwei Standorten ein umfassendes
und hoch qualitatives Leistungsspektrum. Grund genug einmal nachzu-
fragen, wie es zur Klinikfusion gekommen ist und welche neuen Chancen
und Visionen die Zusammenarbeit vor allem fir die Patienten in Alze-
nau und Umgebung bereithdlt. Dazu haben wir Landrat Dr. Ulrich Reu-
ter sowie die Geschdftsleiterin des Klinikums Aschaffenburg-Alzenau,
Frau Katrin Reiser, sowie Chefirzte aus den Bereichen Gynikologie und
Chirurgie eingeladen, um Ihre Fragen zu beantworten.
Daneben erwarten Sie auch im Jubildumsjahr die beliebten und stets
sehr gut angenommenen Fachvortriige - dieses Mal zu den Themenge-
bieten ,Alter werden” und ,Brustkrebs”. Neben aktuellen und wichtigen
Informationen erhalten Sie hier erneut die Moglichkeit, Fragen zu stel-
len.
Freuen Sie sich auBerdem auf das Wohlfihimenue in der Alten Post und
den Benefiz-Gesundheitslauf des Lions Clubs Aschaffenburg-Alzenau,
der mittlerweile schon zu einer echten Tradition geworden ist. Und auch
die Fortbildungsveranstaltung fir Lehrer/innen und Erzieher/innen
wird 2016 wieder in bewdhrter Weise statifinden.

Allen Mitwirkenden danken wir ausdriicklich und Sie alle, seien
Sie uns herzlich willkommen!

Ihr Ihre
Dr. Alexander Legler _ Gisela Eichfelder
Erster Birgermeister Arztliche Sprecherin
und Schirmherr der 15. Gesundheitstage
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Mitmachen kann jeder — egal ob alt oder jung, untrainiert oder topfit,
allein oder im Team (Familien, Vereine, Firmen, Institutionen, Schul-
klassen) — alle sind zum Mitlaufen eingeladen.

Damit wirklich jeder bei ,Alzenau bewegt sich!“ mitmachen kann, wer-
den drei Distanzen angeboten: Fir Untrainierte ist die Streckenldnge
3,2 km, auf die Trainierteren wartet eine Distanz von 6,2 km. Zuséitz-
lich wird ein 10 km-Lauf fiir ambitionierte Liufer ausgeschildert. Neu
ist auBerdem, dass auf den Strecken zusitzliche Lose erlaufen werden
kénnen.

Die Strecken sind gut markiert und durch Posten gesichert. Fiir die Klei-
nen wird an der Halle ein Kinderlauf (ca. 600 m, mit Geschicklichkeits-
parcours) angeboten.

durch die Teilnahme mit ihrem positiven Fitness-Effekt

mit Gliick einen der follen Preise der Tombola

dank des Benefiz-Charakters gewinnt die Allgemeinheit, denn mit
den Einnahmen wird das soziales Projekt ,Lions Quest” - Jugend-
arbeit vor Ort - unterstiitzt.

Neben tollen Gewinnen werden wieder Gruppenpreise ausgelost:
ein Generationenpreis unter allen teilnehmenden Familien,
die mindestens mit drei Generationen an den Start gehen
ein Teampreis, der an die grobte teilnehmende Gruppe verge-
ben wird, bestehend aus mindestens 10 Teilnehmern. Die einzelnen
Teilnehmer kénnen dabei iibrigens auf unterschiedlichen Strecken
antrefen.

LaufLos!-Karte (Startgebiihr 5 Euro, Kinderlauf 2 Euro) kaufen, aus-
fiillen und den unterschriebenen LOS-Abschnitt vor dem Start in die
bereit stehende Lostrommel werfen. Die LaufLos!-Karten werden im
Vorfeld an der Stadi-Info im Alzenauer Rathaus angeboten. Natiirlich
gibt es auch Karten am Lauftag in der PrischoBhalle.

Achtung: Teams und Familien miissen sich zur Teilnahme an der
Sonderpreis-Auslosung am Lauftag am entsprechenden Schalter in
der PrischoBhalle registrieren lassen.

Start und Ziel: PrischoBhalle Alzenau

Umkleide- und Duschmaglichkeiten in der PrischoBhalle

Im Anschluss: Mittagessen zu familienfreundlichen Preisen
Nach- und Gruppenmeldungen am Schalter
in der PrischoBhalle
Offizielle BegriiBung mit anschlieBendem
Warm up unter Anleitung in der Halle
Start des Kinderlaufes
Start des Laufes iiber 10 km
Start des Laufes iiber 6,2 km
Start des Laufes iber 3,2 km



